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Uvod:

V nasi dobé se rodi mnoho déti, u kterych se velmi brzy za¢nou projevovat kozni problémy a
casem astma. Protoze jsem silou osudu dostala v zivot¢ prilezitost pomahat takovym détem,
rada bych v této praci popsala sviij postup, ktery je opét takovym nejen aromaterapeutickym
»Zazrakem®. Veskera péce, kterou miminktim a détem s témito problémy poskytuji, je ve
spolupraci s koznimi lékati, pediatry a alergology. Nasledujici text bude ptibéhem jedné
hol¢icky, které je dnes 5 let a prvni pfiznaky se projevily kolem ¢tvrtého mésice jejiho véku.
Tento text je sepsan jako pisemna prace ke zkousce pro ACA a neni univerzalnim postupem
pro 1écbu vSech ekzematiki, alergikii a astmatiki. Je to pouhd inspirace a vSechny, ktefi toto
Ctou prosim, aby dale text bez mého svoleni nesitili a nekopirovali.

Kapitola prvni: Zacatky ekzému a spoluprace s doktory

Ekzém se zacal objevovat nejprve na tvarich. Jednalo se o zarudlé tvare, velikou horkost,
postupné mokvajici proces a pak hrubou Supinatou pokozku. Ekzém se postupné rozsifil na
celé télo, kromé oblasti plenek. Béhem vysetieni a odbért krve se zjistilo, ze dévéatko ma
obrovskou hodnotu IgE (4560) a alergii na téméf veskeré vnéjsi i vnitini alergeny, které nasi
1€kati umi zjistit. Kromé velmi piisné diety, ktera z odbért vyplyvala bylo rodi¢im miminka
doporuceno:
- podavat 2x denné antihistaminikovy sirup
- promazavat nejvice postizena mista kortikoidy (0,2%), télicko bylo postiZzeno
ekzémem zhruba na 80% kiize
-V ptipadé€ zhorSeni pouZivat Fenistil kapky
- dité neockovat
- byt pfipraveni na to, ze se kolem tfetiho roku ditéte ptipoji astma a ekzém se
stahne pouze do podloketnich a podkolennich jamek

Kapitola druha: EKzém a prirodni postupy

S odborné literatury v oblasti nejen ptirodni mediciny se Casto do¢teme, Ze ekzémy a alergie
jsou ptiznakem oslabenych organi a urcitych procesti v téle. Dévcatko zacalo tedy diky
rodi¢iim drzet velmi pfisnou dietu a zacalo byt 1é€eno organ po organu vcetné krve:

- od 6 mésicii do 18 mésictli bylo dét’atko celkove na bezlepkové stravé, bez laktdzy
kravského mléka, bez semen, ofechtl, ryb, maku a vSech ostatnich zékladnich
alergentl stanovenych v administrativé nasi zemé, veskera zelenina a ovoce byla
vzdy min. 20 minut pfevafena a poddvana pouze z naSich kraji a v BIO kvalité
(veskeré exotické ovoce a zelenina bylo ze stravy vylouceno, taktéZ nebyl podavan
celer), dévcatko nedostavalo bily cukr (ani titinovy)

- strava byla zaloZena na ryzi, jahlech, vyvary z BIO masa, pfevarena zelenina a
ovoce z vlastni zahradky a farmatskych trhli, ryZoveé mléko, postupné pohanka,
bezlepkové kase, ryzovy sirup, glukopur



- domacnost divenky byla zbavena veSkerych alergenti (roztoci, prachy),

v domacnosti neziji zadna domaci zvitata, vse je bez koberct, zaclon, kytek atd.

- krom¢ diety nastoupila pravidelna 1é¢ba s pomoci odbornik v oblasti ptirodni
mediciny (pilro¢ni spoluprace s homeopatem, kineziologie, bachovy esence,
fytoterepie a dalsi)............... s kazdym odbornikem trvala spoluprace zhruba pul
roku a byla vétSinou orientovana na zahojeni konkrétniho organu, u divky nebylo
spojeno vice postupt najednou.

Kapitola tieti: Aromaterpie a péce o kuzi

Do tii let véku nebyly v 1€¢bé pouzivany zadné éterické oleje na télo dévcatka. Misto
kortikoidi byla nejpostizenéjsi mista o§ettena MANUKOVYM GELEM a poté
promazavina KARITE (BAMBUCKE MASLO LISOVANE ZA STUDENA). V dobg, kdy
télicko prilis svédilo a situace byla neunosna, ve spolupraci s kozni doktorkou dostala divenka
na ekzém hydrata¢ni mast s minimalnim mnozstvim kortikoida (0,01%) a na ni vitaminovou
mast, kterd ma minimalizovat nasledky kortikoidl na organizmus.

Divka byla pravideln¢ koupana pouze v prirodni soli z Mrtvého more a pouzivala pfirodni
mydlo s obsahem popence, preslicky a manukového éterického oleje.

V piipad€ nemoci (ryma, kaSel) dostavala pouze masaz chodidel. Zde bych doporucila 1%
fedéni éterického oleje Tymidn linalol BIO a Niaouli BIO, Ravensara BIO. Nikde jinde na
téle olej pouzit nebyl. Divka nebyla nikdy na antibiotické 1é¢b€, ryma vétSinou po masazi
chodidel odeznéla do jednoho tydne.

Od starSich sourozenct dostalo jiz v prvnim roce Zivota dévcatko nestovice. OSetieni bylo
pouze Vv podob¢é manukového gelu a noSeni v manduce na bfisku maminky:O)

Obleceni nosila vzdy 100% bavinéné nebo Inéné, téZ z konopi. Pradlo bylo vzdy prano
Vv ptirodnich pracich prostfedcich. Ve vyzehlené, susené venku na vzduchu.

Télicko divenky bylo kazdy den 2x promazavano celé hydrata¢ni masti bez kortikoidil a poté
vitaminovou masti. Specialni péce byla vzdy vénovana od maminky v oblasti zapé&sti.

Voda byla v rAmci moznosti pro vaieni a pitny rezim pouZita ze studanky v Ceském
Svycarsku.

Kapitola ¢tvrta: Dopliiky stravy a vyrazni pomocnici v 1é¢bé ekzematika a alergika

1. Kazdy den 8 kapek pupalkového oleje lisovaného za studena (vniting)

2. Cisténi krve pomoci BIO vyvara z masa, vyvary byly podavany nejen v polévkach,
ale téz v rizotu, omackach zahusténych bezlepkovou moukou atd.

3. Domaci ryzové mléko

4. Probiotika s vytazkem fenyklu

5. Odvar z koiene pampelisky (po dobu 3 tydnti, 2x béhem jednoho roku)



Hladina IgE klesla z ptivodni hodnoty 4560 na 1950 a pak na 1250. Odbéry probihali zhruba
S ptlro¢nimi odstupy. Potravinové alergeny ustoupily a divka jiz toleruje lepek, kravské
mléko aj. Stale ale nesmi viibec ofechy, mak, med, ryby.

Kapitola pata: Psychosomatika

Rodice dévcatka se pustili do poctivé prace na sob¢ a i diky tomu se myslim dostavily izasné
posuny a vysledky. Je na kazdém, jakou terapii si zvoli. Rodi¢tim tohoto dévcete pomohly
rodinné konstalace (samostatné¢ otec i matka), regresni terapie a diagnostika caker. V této
oblasti jsem velmi opatrna a myslim, Ze z4sadni je zajit k terapeutovi, ke kterému méame
diivéru, ktery ma zkusenosti. Vzdy v tom naslouchdm sv¢ intuici. Jen povazuji za velmi
dilezité, vzdy vSe po terapii zpracovat, nechat doznit a nekombinovat vice véci a postuptl
najednou.

Kapitola Sesta. Astma

Kdyz bylo dévcatku kolem tii let priSel v noci prvni astmaticky zachvat. Protoze rodice
neméli po ruce zadny sprej s kortikosteroidy, promazala maminky aromaterapeutka divence
celé nohy a hrudnik masaznim olejem, ktery byl v lednici po ruce:

50 ml zakladni olej masazZni sloZeni z riiznych rostlinnych olejii lisovanych za studena
5 kapek Ravensara aromatica

5 kapek Eucalyptus radiata BIO

5 kapek Cypris

5 kapek Borovice

5 kapek Cedr

Po ptlhoding astmaticky zachvat ustal a divka spala az do rana. Druhy den dopoledne
potvrdila détska 1ékarka astmaticky zachvat a byla ptekvapena, Ze byl vyfeSen pouze
pomazanim téla aromaterapeutickym olejem. Rodi¢e dostali doporuceni na alergolozku, ktera
doporucila nasledujici 1écbu:

- 2x denng sttikat divce sprej s kortikosteroidy (pouzivat dlouhodob¢)

- 2x denn¢ dévat vnitin¢ antihistaminika

-V piipadé¢ astmatického zachvatu pouzit SOS sprej s kortikosteroidy
Vv pfipad€ zhorSeni pouZit sirup na roztaZeni plic



Rodice divenky se rozhodli i astma 1é€it ptirodni cestou. Klasickou 1écbu tedy pouzili pouze
par dni a poté ptesli na 1écbu piirodni.

Aromaterapeutické oSetieni probiha denné takto:
2x denné promazat hrudnik a oblast mezi lopatkami aromaterapeutickym olejem

Slozeni oleje:

50 ml zakladni olej masazni
15 kapek Levandule maillette
8 kapek Germanium rose BIO
10 kapek Kadidlovnik pilovity

Krom¢ akutnich ptipadii (nastup jara, setkani se silnym alergenem ¢i spoustécem astmatu) je
divka dlouhodob¢ oSetfovéana pouze ptirodni l[é€bou. VSechny klasické preparaty od doktort
ale maji rodice vzdy po ruce, protoZe je ob¢as nutné je podat. Vzhledem k tomu, ze divka
denné antihistaminika ani kortikoidy nebere, v pfipadé neo¢ekavané reakce na néjakou
potravinu ¢i vnéjsi alergen vSechny 1éky uzasné zaberou a neni nutné jezdit na pohotovost ¢i
volat zachranou sluzbu. Po odeznéni zachvatu se opét rodice vraci k piirodni 1€cbe.

Zavér:

Neni lehké sepsat na par strankach piipad jednoho z nejvétsich alergikii a astmatik v CR. Je
ale krasné napsat, ze i1 takové dité¢ miize zit téméf na ptirodni 1é€be bez vedlejSich ucinki.
Pravidelna péce a poctiva dieta se v tomto ptipad¢ vyplatila. Dévcatku je dnes 5 let. Na prvni
pohled na ni nepozndte, Ze ma takovy zavazny problém. Kiize je témérf ¢ista. Kdyz ji byl rok,
meéla celé télicko zmokvané, svédivé, rok zila se zaSitymi rukévy. Dnes je to Sikovna malitka,
motoriku rukou mé naprosto v pofadku a uz se t&€si do Skoly. Je zvykla chodit do kolektivu se
svym piipravenym jidlem, je naucena si hlidat, co smi a nesmi. PolStafovou bitvu si ale

s kamarady a sourozenci jesté uZit nemtzZe. Alergie na roztoCe, prachy a pyly je stale velka
vyzva.

Dovétek: Piikladam fotodokumentaci, ale neni pfili§ k né€emu, dobré fotky nemam
k dispozici. Prosim nesifit nic z tohoto bez mého osobniho svoleni. Dékuji:O)
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